
2026 年度第 63 回仙台市民総体 家庭バレーボール競技の確認事項 

                                          

○開催日、場所 

2026 年 7 月 20 日（月・祝）。青葉体育館で開催。 

（8 時開場。コート設営後開会式。競技開始） 

○参加資格 

フリー 

○参加者の変更等 

・大会当日の変更を可能とする。 

・オーダー用紙の提出は不要とする。 

・1 試合目と 2 試合目の背番号変更は可能とする。 

・先発出場者は背番号 1～8 とするが、止むを得ず空きがでる場合は、空いた箇所に背番号 9～12 を入れる。 

○競技方法 

・宮城県家庭バレーボール競技規則による。 

・男子はリーグ戦で行う。（1 コート設営） 

・女子は 2 グループに分けて予選をリンク戦で行い、上位 2 チームにより決勝トーナメントを行う。（2 コート設営） 

・全試合 3 セットマッチ 15 点先取で、ジュースの場合は 17 点止まり。 

・勝敗は勝率、得セット率、得失点率の順で決定し、全てが同じ場合は抽選とする。 

・公式練習は合同 3 分とし、セット間は 2 分とする。 

・試合間の時間設定はせず速やかに次の試合を行う。 

・ベンチ入りメンバーは 12 名。 

○コート 別紙参照 

○審判 

・相互審判制とし、割り当てのチームが行う。（組合せ表参照） 

・トスは全試合コート上で行う。 

○表彰（男女別に行う） 

・男子は優勝チームのみ、女子は優勝・準優勝チームを表彰。（試合球贈呈） 

○参照 

ネットの高さは女子２２０ｃｍ、男子２３０ｃｍ。 

コートの広さは女子８ｍ×８ｍ、男子９ｍ×９ｍ。ミカサカラーボール使用。アンテナは白帯から 10ｃｍ外側に設置。 

○その他 

・大会当日のコート設営は全チームから 2 名以上出て行う。 

・試合中のケガにより試合が出来ない場合は棄権とする。（その間の点数は認める） 


