
競技、審判上の注意事項について 

① 試合順序は各チームにお渡しする⽤紙の通りです。 

② 審判は相互審判で⾏います。 

③ ホイッスルは 奇数コートが⻑管、偶数コートが短管で 

お願いします。 

④ 公式練習は全試合、乱打 5 本とします。 

⑤ 試合間はおおむね 5 分とします。 

⑥ 昼⾷休憩については正午を⽬途に各コートで相談して約

30 分取ってください。 

⑦ この⼤会は 2023 年度⽇本ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ競技

規則に準じて⾏います。 

⑧ 頭や⾸にタオルなどを巻いてのプレーや審判はしないよ

うに注意して下さい。 

⑨ 体育館のカーテンは直射⽇光が当たる場合のみ閉める事

にしておりますのでご了承ください。 
 


