
明治様スポーツ栄養オンラインセミナー 

 

【主催】仙台市バレーボール協会 指導普及委員会 

 

【日程】12 月 11 日(日) 16：00 ～ 17：30 

 

【配信】webex オンライン 

 

【講師】㈱明治 管理栄養士/公認スポーツ栄養士 髙橋亜未様 

 

【対象】仙台市内小学生高学年（４年生以上）～中学生及び保護者、指導者 

 

【参加費】無料 

 

 

 

参加者 仙台市内小中学校 指導者 保護者 選手 70 名聴講 

 

今後も定期的に、カテゴリーを分けてセミナーを開催いたします 

 

 

 

仙台市バレーボール協会 指導普及委員会 


